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Â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ìî-
äåëè ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè áó-
äóùåãî ïåäàãîãà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, áàçèðóþùåé-
ñÿ íà èäåÿõ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà, îï-
òèìàëüíûì óñëîâèåì åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
âçàèìîñâÿçü òåîðèè è ïðàêòèêè, ñïåöèôè÷åñêèõ îñíîâ
è ñîäåðæàíèÿ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè äëÿ äîñòèæåíèÿ
ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âûÿâëåíèå
è ðåàëèçàöèÿ òåîðåòè÷åñêèõ íàðàáîòîê â ïðàêòèêå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, îïèðàþùèõñÿ íà îïòèìàëüíî ñáàëàíñèðîâàííûå
ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è
ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèÿì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîäå-
ëè, ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ «ãîòîâíîñòè» áó-
äóùèõ ïåäàãîãîâ ê åå ðåàëèçàöèè â ïðàêòèêå ïðåäìåò-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Â êîíòåêñòå ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ Â.À. Ñëàñòåíèí è
Ì.ß. Âèëåíñêèé ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ñîâðåìåííûé ïåäà-
ãîã ïîñòàâëåí ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ðåøåíèÿ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷, à èìåííî: àíàëèòèêî-ðåôëåê-
ñèâíûõ, êîíñòðóêòèâíî-ïðîãíîñòè÷åñêèõ, îðãàíèçàöè-
îííî-äåÿòåëüíîñòíûõ, îöåíî÷íî-èíôîðìàöèîííûõ, êîð-
ðåêöèîííî-ðåãóëèðóþùèõ. Â óñëîâèÿõ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ òðàäèöèîííîé ïàðàäèãìû îáðàçîâàíèÿ ýòè êîìïî-
íåíòû ðåàëèçîâàòü ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, è òðåáó-
åòñÿ ïåðåõîä îò òèïîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåîðèé è òåõ-
íîëîãèé ê êðåàòèâíûì, òâîð÷åñêèì, ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííûì, ïðåîáðàçóþùèì ñóïåðïîçèöèþ ó÷èòåëÿ è
ñóáîðäèíàöèîííóþ ïîçèöèþ ó÷åíèêà â ëè÷íîñòíî-ðàâ-
íîïðàâíûå ïîçèöèè [9. Ñ. 43].

Ñîâðåìåííûå òåîðèè äîëæíû îáëàäàòü ìåòîäîëîãè÷-
íîñòüþ, ñèñòåìíîñòüþ, íåïðîòèâîðå÷èâîñòüþ, ïðååì-
ñòâåííîñòüþ, àðãóìåíòèðîâàííîñòüþ, ãèáêîñòüþ. Ïðàê-
òèêà æå, êàê ïðàâèëî, îòëè÷àåòñÿ îïðåäåëåííûìè ìîòè-
âàöèÿìè, ïîñòàíîâêîé öåëåé, ñîñòàâëåíèåì ïëàíîâ, îñó-
ùåñòâëåíèåì çàäóìàííîãî, ïîíèìàíèåì ñèòóàöèè, ïðåä-
âèäåíèåì áóäóùèõ ñîáûòèé, íàëè÷èåì îïðåäåëåííîãî
âðåìåíè è îïðåäåëåííîãî ïðîñòðàíñòâà [8. Ñ. 27].

Ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû, âûïóñêíèêè âóçîâ, ñòðàäàþò
îò ñèíäðîìà, ïîëó÷èâøåãî íàçâàíèå «øîê îò ïðàêòèêè»,
êîòîðûé íîñèò ãëóáîêî èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð è ïåðå-
æèâàåòñÿ ñ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòüþ, õàðàêòåðèçóÿñü

òåì, ÷òî òåîðèè, ïðåïîäàâàåìûå â èíñòèòóòàõ è óíèâåðñè-
òåòàõ, ÷àñòî íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ïîñëåäóþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòè áóäóùèõ ó÷èòåëåé íà ïðàêòèêå. Ïðàê-
òèêà êàæäîãî ó÷èòåëÿ íå ñòàòè÷íà, îíà ìíîãîîáðàçíà è
ïîäâåðæåíà äèíàìè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, â ñâÿçè ñ ÷åì òå-
îðèÿ íå â ñîñòîÿíèè óäîâëåòâîðèòü èçìåí÷èâûå ïîòðåá-
íîñòè êàæäîãî ïåäàãîãà, èññëåäóÿ ëèøü îòäåëüíûå ôðàã-
ìåíòû ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñóòü òåîðèè êàê íà-
óêè î äåéñòâèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ïðåäëàãàåò áóäóùå-
ìó ïåäàãîãó èíôîðìàöèþ î âîçìîæíûõ âàðèàíòàõ äåé-
ñòâèé, îäíàêî â êàêîé ñòåïåíè áóäóò ðåøàòüñÿ ïðîáëåìû
íà ïðàêòèêå, çàâèñèò îò ðåàëüíûõ óñëîâèé è ñèòóàöèé, â
êîòîðûõ áóäóùèé ïåäàãîã ìîæåò îêàçàòüñÿ. Ðàñøèðèòü
ïðåäñòàâëåíèå î ïðåäìåòå ïîçíàíèÿ äëÿ îïòèìàëüíîé ðå-
àëèçàöèè òåîðèè íà ïðàêòèêå è êðèòè÷åñêè îñìûñëèòü
ðåàëüíîñòü ïðîèñõîäÿùåãî ìîæíî ëèøü â óñëîâèÿõ ïðî-
òåêàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ãäå òåîðèÿ âûñ-
òóïàåò êàê ëîãè÷åñêîå îáîáùåíèå îïûòà îáùåñòâåííîé
ïðàêòèêè, îòðàæàÿ îáúåêòèâíûå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ
ïðèðîäû è îáùåñòâà.

Âìåñòå ñ òåì äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íàáëþäàåòñÿ
ðàçðûâ ìåæäó ïðîöåññàìè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè, ìåæäó ïîçíàâàòåëüíûìè ïðîöåññàìè è
ðàçâèòèåì àôôåêòèâíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñ-
òè, ðàññìàòðèâàåìûìè êàê íåçàâèñèìûå, âçàèìíî íå
ïåðåñåêàþùèåñÿ ëèíèè. Â ïåäàãîãè÷åñêîé òåîðèè è
ïðàêòèêå, ïî ìíåíèþ Ä.Á. Ýëüêîíèíà [10], ýòîò ïðîöåññ
íàõîäèò âûðàæåíèå â îòðûâå âîñïèòàíèÿ îò îáó÷åíèÿ è
îáó÷åíèÿ îò âîñïèòàíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ è
ïðàêòèêà òåñíî âçàèìîñâÿçàíû, èñïûòûâàþò âçàèìîâëè-
ÿíèå, îäíàêî ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ ïðàêòèêè ñâè-
äåòåëüñòâóåò íå òîëüêî îá îòðûâå âîñïèòàíèÿ îò îáó÷å-
íèÿ, íî è î äåôîðìàöèè âñåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà ïðè äîìèíèðîâàíèè îáðàçîâàòåëüíûõ öåííîñòåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáîå çíà÷åíèå â ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé íàóêå ïðèîáðåëà ïðîáëåìà ëè÷íîñòè, ðå-
øåíèå êîòîðîé ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îáíîâëåíèþ ïå-
äàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ñ àêöåíòîì íà öåííîñòü ëè÷íîñ-
òè â îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè.

Íà ïðàêòèêå æå ïðèíöèï öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè íå
âûäåðæèâàåòñÿ, õîòÿ è äåêëàðèðóåòñÿ âî ìíîãèõ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ òðóäàõ ñîâðåìåííûõ ó÷åíûõ, ïî-
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ñêîëüêó ëè÷íîñòü íå âûñòóïàåò êàê òîòàëüíîñòü, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ïåðåîðèåíòàöèè âñåãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â íàïðàâëåíèè ëè÷íîñòíîé
îðèåíòàöèè ê ïðîáëåìàì îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàç-
âèòèÿ, ãäå ðàçâèòèå âûñòóïàåò êàê îáðåòåíèå íðàâñòâåí-
íî-îñìûñëåííîé âíóòðåííåé ñâîáîäû, ôîðìèðîâàíèå
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè, ðàñêðûòèå åå ïî-
òåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ãäå ëè÷íîñòü óòâåðæäàåò-
ñÿ êàê ïðèîðèòåòíàÿ öåííîñòü îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà.

Â ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîì ïîäõîäå èçìåíÿåòñÿ
ïîçèöèÿ ïåäàãîãà è ó÷åíèêà, öåíòðàëüíîé ôèãóðîé ñòàíî-
âèòñÿ ïîñëåäíèé, à ó÷èòåëü âûñòóïàåò â ðîëè êîíñóëüòàí-
òà, ïîìîùíèêà, êîîðäèíàòîðà ïðè ñîâìåñòíîì ïðîæèâà-
íèè è ïåðåæèâàíèè âîçðàñòíîãî ïåðèîäà âîñïèòàííèêîâ
â àòìîñôåðå âçàèìîäîâåðèÿ, âçàèìîïîíèìàíèÿ, âçàèìî-
äåéñòâèÿ êàê ïîëíîïðàâíûõ, àâòîíîìíûõ ñóáúåêòîâ, «îò-
êðûòûõ» äëÿ îáîãàùåíèÿ ëè÷íîñòíîãî îïûòà è ñïîñîá-
íûõ ê òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè. Â ñîâðåìåííîé òåî-
ðèè è ïðàêòèêå îáó÷åíèÿ â âûñøåé ïåäàãîãè÷åñêîé øêîëå
ñôîðìèðîâàëñÿ ðÿä ïðîòèâîðå÷èé, ïðåîäîëåíèå êîòîðûõ
ïðè ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ òåõíîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïåäàãîãîâ.

Ê îñíîâíûì íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ìîæíî îòíåñ-
òè ïðîòèâîðå÷èÿ:

� ìåæäó àáñòðàêòíûì ïðåäìåòîì ó÷åáíî-ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ðåàëüíûì ñîäåðæàíèåì îñâàè-
âàåìûõ ïðîöåññîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè;

� ìåæäó öåëîñòíîñòüþ ñîäåðæàíèÿ ïðîöåññà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è îâëàäåíèåì åþ ñòóäåíòàìè
÷åðåç ìíîãîîáðàçèå ïðåäìåòíûõ îáëàñòåé;

� ìåæäó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ êàê öåëî-
ñòíûì ïðîöåññîì è åå ïðåäñòàâëåííîñòüþ â îáó÷åíèè
ñõåìàòèçìîì äåéñòâèé è ñòàíäàðòèçàöèåé ó÷åáíûõ ñèòó-
àöèé, íå ðàçâèâàþùèõ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñòóäåíòîâ;

� ìåæäó êîëëåêòèâíûì õàðàêòåðîì òðóäà â ìåæëè÷-
íîñòíîì êîììóíèêàòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè è èíäèâè-
äóàëüíîé ôîðìîé èõ ïðåäñòàâëåííîñòè è ïðèñâîåíèè
ñòóäåíòàìè íà ïðàêòèêå;

� ìåæäó çàâèñèìîé ïîçèöèåé ñòóäåíòîâ â îáó÷åíèè
è âàæíîñòüþ ïðîÿâëåíèÿ ñóáúåêòíî-òâîð÷åñêîé ïîçèöèè
ëè÷íîñòè â ïðåäìåòíîé è ñîöèàëüíîé ðîëè ó÷èòåëÿ;

� ìåæäó îðèåíòàöèåé ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè íà ïðîøëûé ñîöèàëüíûé îïûò è ñòðåìëåíèåì
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì
ñîâðåìåííîé ïàðàäèãìû è ãîòîâíîñòè ê ðåàëèçàöèè ïðî-
áëåì îáó÷åíèÿ â íîâûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ è íåñòàí-
äàðòíûõ ñèòóàöèÿõ.

Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â îáëà-
ñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â âûñøåé øêîëå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè êîìïëåêñíîãî ïðèìåíå-
íèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ñáàëàíñèðîâàííîãî äâèãàòåëüíî-
ãî, ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî, ïñèõè÷åñêîãî, èíòåëëåêòó-
àëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå
îáðàçîâàíèÿ, îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Ïðè ýòîì âàæíûìè óñëîâèÿìè ïðèîáùåíèÿ ê öåííî-
ñòÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñòîéêîé îðèåíòàöèè íà
ïðîôåññèþ ó÷èòåëÿ ÿâëÿþòñÿ:

� èíòåãðàöèÿ ïðåäìåòíûõ öèêëîâ è âêëþ÷åíèå ñî-
âðåìåííûõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé îáðàçîâàíèÿ è
îáó÷åíèÿ, àäåêâàòíî îðèåíòèðîâàííûõ íà áóäóùóþ ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü;

� ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíî-îá-
ðàçîâàòåëüíîé ñòðàòåãèè è òàêòèêè ïîäãîòîâêè ñòóäåí-
òîâ ïðè àêòóàëèçàöèè èõ ëè÷íîñòíûõ ôóíêöèé è ïîòåí-
öèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé;

� ñèñòåìàòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è ïðîãíîçèðîâàíèå
ðàçâèòèÿ ðàçíûõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ äëÿ
ìèíèìèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ îøèáîê;

� öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå «ãîòîâíîñòè»
áóäóùèõ ïåäàãîãîâ ê ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííîãî ïîäõîäà êàê ôàêòîðà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà è óñëîâèÿ ñèñòåìíîãî îá-
íîâëåíèÿ òâîð÷åñêî-ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè â âûáîðå
ñîäåðæàíèÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ íîâîé ôîðìàöèè.

Ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñî-
âðåìåííîãî ó÷èòåëÿ îòëè÷àåòñÿ ïîëèôóíêöèîíàëüíîñ-
òüþ è ìíîãîàñïåêòíîñòüþ è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìåòà-
äåÿòåëüíîñòü (äåÿòåëüíîñòü ïî îðãàíèçàöèè äðóãîé äå-
ÿòåëüíîñòè � ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ [5]).

Îöåíêà æå óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ íà îñíîâå äîñòèæåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî èëè â ñî-
òðóäíè÷åñòâå ñ ïåäàãîãîì ïëàíèðóåìîé ó÷åíèêàìè öåëè,
ïðåîáðàçóþùåé ïî ôîðìå, íàïðàâëåííîé íà èçìåíåíèå
ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â øêîëå è
ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ â íåé; êîììóíèêàòèâíîé ïî ñîäåðæà-
íèþ, âêëþ÷àþùåé íåïîñðåäñòâåííîå è îïîñðåäîâàííîå
îáùåíèå; öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííîé ïî ñòðóêòóðå, íàïðàâ-
ëåííîé íà ñîçèäàíèå ñàìèõ ó÷åíèêîâ (èíòåðèîðèçàöèÿ).

«Ãîòîâíîñòü» ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðàçíîâèäíîñòü îá-
ùåé ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà ê äåÿòåëüíîñòè â öåëîì è äå-
ëèòñÿ íà ãðóïïó ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ (æåëàíèå ó÷èòü-
ñÿ è çàíèìàòüñÿ äàííûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè) è îáúåêòèâ-
íûõ (óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ è ñåíñîìîòîðíûõ
ñïîñîáíîñòåé, ñôîðìèðîâàííîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà-
íèé, óìåíèé è íàâûêîâ) [2. Ñ. 18�26]. Íàðÿäó ñ ôàêòîðà-
ìè âûäåëÿþò «ïðèçíàêè ãîòîâíîñòè», êîòîðûå ïîçâîëÿþò
ñóäèòü î ìåðå ýòîé ãîòîâíîñòè: ïðîäóêòèâíîñòè è óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò áûñòðîòó âêëþ-
÷åíèÿ ÷åëîâåêà â äåÿòåëüíîñòü [1. Ñ. 27�32]; ëåãêîñòü àäàï-
òàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì [4]; àêòóàëèçàöèþ âûáîðà áóäó-
ùåé ïðîôåññèè [3. Ñ. 105�106].

Ïðè ýòîì «ãîòîâíîñòü» ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïðåäñòàâëåíà êàê èíòåãðàëüíàÿ ìîäåëü, êàê îñîáîå
ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ âî âçàè-
ìîäåéñòâèè ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîãî, êîãíèòèâíîãî,
îïåðàöèîííî-ïðàêòè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî è
ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíòîâ.
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«Ìîòèâàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü» ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ëè÷íîñòíûì îáðàçîâàíè-
åì è âûñòóïàåò êàê ñèñòåìà ïîáóæäåíèé, èäåàëîâ, öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé, ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ, ïðèñó-
ùèõ äàííîé ëè÷íîñòè. Åå îñíîâó ñîñòàâëÿþò öåííîñòè
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ó÷è-
òåëþ óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè è ñëóæàò îðèåí-
òèðîì â åãî ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè, íàïðàâëåííîé íà ðåøåíèå ïîñòàâëåííûõ ïåðåä íèì
îáùåñòâîì ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷.

«Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò ãîòîâíîñòè» ê ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàí ñ ïðîöåññîì ïîçíàíèÿ è ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ, ðåçóëüòàò è óðîâåíü ñôîðìèðîâàí-
íîñòè îáùåïåäàãîãè÷åñêèõ è ñïåöèàëüíûõ çíàíèé ïðè èõ
ñîîòâåòñòâóþùåé ñèñòåìíîñòè è íàïðàâëåííîñòè â öåëî-
ñòíîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè êðèòè÷åñêîì
ïåðåîñìûñëåíèè ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.

«Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé êîìïîíåíò ãîòîâíîñòè» ïå-
äàãîãà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå ýìïàòè÷åñêîãî
ñîïåðåæèâàíèÿ ê ñâîèì âîñïèòàííèêàì, ëþáîâü ê ïðî-
ôåññèè ó÷èòåëÿ, íàëè÷èå ÷óâñòâà äîëãà è îòâåòñòâåííî-
ñòè çà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò. Â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå
ýòî óìåíèå óïðàâëÿòü ñîáîé â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ,
íàïðàâëÿòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå óñèëèÿ íà âûïîë-
íåíèå çàäà÷ âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ñïîñîá-
íîñòü ïðåîäîëåâàòü ñâîè ñîìíåíèÿ, óìåíèå ìîáèëèçî-
âàòü ñâîþ âîëþ.

«Ðåôëåêñèâíûé êîìïîíåíò ãîòîâíîñòè» ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ïðîöåññ ñàìîïîçíàíèÿ âíóòðåííèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ àêòîâ è ñîñòîÿíèé, êàê ïðîöåññ îáðàùåíèÿ íà ñàìî-
ãî ñåáÿ, âûÿñíåíèå îòíîøåíèÿ è ïîíèìàíèå ñåáÿ äðóãè-
ìè ëþäüìè.

«Îïåðàöèîííî-ïðàêòè÷åñêèé (ïðîöåññóàëüíûé) êîì-
ïîíåíò ãîòîâíîñòè» ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
âêëþ÷àåò â ñåáÿ óìåíèå ó÷èòåëÿ îáîñíîâàííî îïðåäå-
ëÿòü è ðàöèîíàëüíî ïðèìåíÿòü ñïîñîáû íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíîãî äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Êàê
ñóáúåêò ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëü äîëæåí
óìåòü óïðàâëÿòü ðàçâèòèåì, îáó÷åíèåì è âîñïèòàíèåì
ôîðìèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè âîñïèòàííèêà, ñâîåâðåìåí-
íî è ðåçóëüòàòèâíî ïðîâîäèòü êîððåêöèþ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ âîçäåéñòâèé.

«Ãîòîâíîñòü ê îöåíî÷íîé äåÿòåëüíîñòè» çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ñòèìóëèðîâàíèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âîñïèòàí-
íèêîâ, åå êîððåêòèðîâêå è äåìîíñòðàöèè îáðàçöîâ è ýòà-
ëîíîâ îöåíêè (ñàìîîöåíêà, âçàèìîîöåíêà), âûáîðå ëó÷-
øèõ âàðèàíòîâ, êîëëåêòèâíîì îáñóæäåíèè ïðè îïðåäå-
ëåíèè îáùèõ êðèòåðèåâ è èñïîëíåíèè ðàçíûõ ðîëåâûõ
îáÿçàííîñòåé â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ è äèàëîãîâî-
ãî îáùåíèÿ.

Ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå áóäóùåãî ïåäàãîãà âêëþ-
÷àåò òåîðåòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, ìåòîäè÷åñêóþ ãðàìîò-
íîñòü, äâèãàòåëüíûé îïûò, «ôèçè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü».

«Òåîðåòè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü» îïðåäåëÿåòñÿ îáúåìîì
çíàíèé èç ðàçëè÷íûõ áëîêîâ ó÷åáíîãî ïëàíà, ãäå êðèòå-

ðèåì ðåçóëüòàòèâíîñòè âûñòóïàåò ñôîðìèðîâàííîñòü
ó÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ñòóäåíòîâ ñ ïðåîá-
ðàçîâàíèåì «çíàíèåâîãî» êîìïîíåíòà â ýëåìåíò ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îñîçíàíèÿ ñâîåãî âûáîðà.

«Ìåòîäè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü» ê ïîñòðîåíèþ ïðîöåññà
îáó÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåò îâëàäåíèå ñîâîêóïíîñòüþ ñèñ-
òåìíûõ çíàíèé è ìåòîäè÷åñêèõ íàâûêîâ îñóùåñòâëåíèÿ
îáó÷àþùèõ äåéñòâèé, ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
ïîíèìàíèå ñòóäåíòàìè ñìûñëà äåÿòåëüíîñòè è âûáîð
àäåêâàòíûõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ñïîñîáîâ ñàìîîáó÷åíèÿ.

«Äâèãàòåëüíàÿ ãîòîâíîñòü» ïðåäñòàâëåíà êàê ñïîñîá-
íîñòü ïîñòîÿííî îáîãàùàòü ñâîé ëè÷íîñòíûé îïûò ïðè
îâëàäåíèè áàçîâûìè ñðåäñòâàìè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè è îñíîâàìè èçáðàííîé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçà-
öèè â ïðîöåññå ïîâûøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ, ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

«Ôèçè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü» îñíîâûâàåòñÿ íà ñîîòâåò-
ñòâèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåí-
òîâ òðåáîâàíèÿì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿ-
ÿñü ôàêòîðîì îñîçíàííîãî âûáîðà áóäóùåé ïðîôåññèè.

Â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû «îáðàçîâàòåëüíûé êîì-
ïîíåíò ãîòîâíîñòè» ê áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè ñ ïîçèöèè
ãóìàíèçàöèè ñîâðåìåííîãî ýòàïà îáðàçîâàíèÿ áàçèðó-
åòñÿ íà íàëè÷èè ðÿäà ïðîòèâîðå÷èé:

� ìåæäó óâåëè÷åíèåì êàäðîâîãî ñîñòàâà ôèçêóëüòóð-
íûõ ðàáîòíèêîâ è íèçêèì óðîâíåì èõ îáðàçîâàíèÿ è
âîçìîæíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà;

� ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ îòðàñëè «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà è ñïîðò» â ïåäàãîãàõ-ïðîôåññèîíàëàõ è ðàçíîóðîâ-
íåâîé ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòüþ
âûïóñêíèêîâ ê ïðåîáðàçóþùåé, èññëåäîâàòåëüñêîé è
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;

� ìåæäó ñîäåðæàíèåì ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ
è óñëîâèÿìè îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî òðóäà áóäóùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ ýòèõ ïðîòèâîðå÷èé íåîáõîäèìî ðå-
øèòü ïðîáëåìó èíòåãðàöèè ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, íàóêè è ïðàêòèêè â îáùóþ êóëüòóðó áóäóùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ ïðè ïîâûøåíèè èõ êîìïåòåíòíîñòè è îðèåí-
òèðîâàííîñòè íà ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûå öåííî-
ñòè îáðàçîâàíèÿ è ìîòèâàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ïðîöåñ-
ñîâ ñàìîâîñïèòàíèÿ è ñàìîîáðàçîâàíèÿ. Â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ ïåäàãîã îêàçûâàåò ïîìîùü ñòóäåíòàì íå òîëü-
êî â îâëàäåíèè èìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, íî è â
ïîçíàíèè ñàìèõ ñåáÿ, ñâîèõ äîñòîèíñòâ è íåäîñòàòêîâ,
ïîñòîÿííî ñòèìóëèðóÿ èõ ðàçâèòèå è ñàìîðàçâèòèå â
òâîð÷åñêî-ïîèñêîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñïåöèôèêà ðàáîòû ôèçêóëüòóðíûõ âóçîâ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì ñîäåðæàíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïåäàãîãîâ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå ÿâëÿåòñÿ èíòåíñèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, ãäå ïðîöåññ îáó÷åíèÿ èäåò ÷åðåç ìíîãîîáðàçèå
èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ðåçåðâû êîòî-
ðûõ «íåîáõîäèìî èñêàòü â âóçîâñêîé ñèñòåìå», ïðè âíå-
äðåíèè íîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé [6. Ñ. 125].
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Ïñèõîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ

Íèçêèé óðîâåíü «äâèãàòåëüíîé ãîòîâíîñòè» àáèòó-
ðèåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ íà ôàêóëüòåò ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, è îòñóòñòâèå ó íèõ ñòîéêîé îðèåíòàöèè íà ïðî-
ôåññèþ ó÷èòåëÿ ãîâîðÿò î íåîáõîäèìîñòè ïåðåñòðîéêè
ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèÿ «øêîëà � âóç» â óñëîâèÿõ ïå-
ðåõîäà íà ãóìàííî-ëè÷íîñòíóþ ïàðàäèãìó îáðàçîâàíèÿ,
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Ïðè ýòîì íèçêèé ôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë ïîñòóïàþ-
ùèõ íà ôàêóëüòåò àáèòóðèåíòîâ â ïðîÿâëåíèè ñèëîâûõ
ñïîñîáíîñòåé íàáëþäàåòñÿ ó 51,3%, â ñòåïåíè ðàçâèòèÿ
ãèáêîñòè � ó 56,7%, â ðàçâèòèè êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé � ó 31,7%. Â óñëîâèÿõ ðåàëèçàöèè â ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé
íàïðàâëåííîñòè ïðîèñõîäèò öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííàÿ
ïåðåîðèåíòàöèÿ ñòóäåíòîâ, ôîðìèðóåòñÿ êðèòè÷íîñòü â
îòíîøåíèÿõ, îïòèìèçèðóåòñÿ ñòåïåíü ñàìîîöåíêè ñåáÿ
êàê ñóáúåêòà, èíäèâèäóàëüíîñòè è ëè÷íîñòè, ñïîñîáíûõ
ê ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîïðîãðàììèðîâàíèþ, ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ. Ïîäîáíàÿ íàïðàâëåííîñòü ïîçâîëÿåò çà
ãîäè÷íûé ïåðèîä ïîâûñèòü òåìïû ïðèðîñòà ñèëîâûõ
ñïîñîáíîñòåé íà 30,8%, êîîðäèíàöèîííûõ � íà 56,2%,
ãèáêîñòè � íà 28,6%, ÷åãî íåëüçÿ äîñòè÷ü ïðè çíàíèåâî-
ñòàíäàðòèçèðîâàííîì ïîäõîäå, ãäå ýòè ïîêàçàòåëè íå
ïðåâûøàþò 20% îòìåòêè ãîäîâîãî ïðèðîñòà. Ïîòðåá-
íîñòü óñïåõà óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïðîöåññîì äîâåäåíèÿ ðà-
áîòû äî óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ, ÷òî òðåáóåò îò ñóáúåê-
òîâ ïîçíàíèÿ ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïîèñê è ðåøå-
íèå ïðîáëåìû, äëÿ ÷åãî ñëåäóåò äåëåãèðîâàòü ñòóäåí-
òàì ïîëíîìî÷èÿ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè, ñâîáîäû âûáîðà ïðè ïîñòîÿííîì èíèöèèðîâàíèè è
ñòèìóëèðîâàíèè èõ äåÿòåëüíîñòè è äåéñòâèé ïóòåì ïî-
çèòèâíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïîääåðæêè, ïîä-
êðåïëåíèÿ ÷óâñòâà óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ ïðè
ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ñàìîðàçâèòèÿ è
ðåàëüíîñòè èõ îñóùåñòâëåíèÿ ñàìèìè ñòóäåíòàìè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïåäàãîãè÷åñêèå êîëëåêòèâû ñòðà-
íû àêòèâíî îñâàèâàþò òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû è òåõíî-
ëîãèþ ðåàëèçàöèè èäåé ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî
ïîäõîäà â ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè è îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîñòðàíñòâå âñåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ñ÷è-
òàÿ åãî ñàìîé ñîâðåìåííîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé îðèåíòà-
öèåé â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âìåñòå ñ òåì äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè åùå ñóùåñòâóåò íåìàëî «áåëûõ
ïÿòåí» â èçó÷åíèè âîçìîæíîñòåé è óñëîâèé åãî ïðèìå-
íåíèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ
îïðåäåëåííàÿ «òåõíîêðàòèçàöèÿ» ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííîãî ïîäõîäà, ïðèîáðåòàþùåãî ðîëü æåñòêîãî àëãî-
ðèòìà, ñíèæàþùåãî åãî ãóìàíèñòè÷åñêèé ýôôåêò è çà-
íèæàþùåãî ðîëü è ìåñòî â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå
ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà.

Â ïðîöåññå åãî ðåàëèçàöèè íåîáõîäèìà îðèåíòàöèÿ
íà ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ öåëüþ è ñóáúåêòîì âîñ-
ïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ, è «ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü» ó÷èòåëåé ê ðåàëèçàöèè ýòîé
èäåè íà ïðàêòèêå ïðåäïîëàãàåò îâëàäåíèå èìè ìåòîäà-

ìè äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ è ôóíêöèé îáó÷à-
åìûõ, ó÷åòà èõ ëè÷íîñòíîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ôóíêöèî-
íàëüíîãî, ôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñ îðèåíòàöèåé íà
«ñòàðòîâûå ïîçèöèè» êàæäîãî.

Äàííûé ïîäõîä ñòàâèò â öåíòð îáðàçîâàòåëüíîé ñè-
ñòåìû ñàìîàêòóàëèçèðóþùóþñÿ ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà,
îáåñïå÷åíèå êîìôîðòíûõ, áåñêîíôëèêòíûõ, áåçîïàñíûõ
óñëîâèé ðàçâèòèÿ è ðåàëèçàöèè åãî ïðèðîäíûõ çàäàò-
êîâ, ïðèîðèòåòíîñòè ñóáúåêò-ñóáúåêòíîãî îáùåíèÿ, ÷òî
òðåáóåò ïðèëîæåíèÿ óñèëèé âñåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîë-
ëåêòèâà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ îï-
òèìàëüíî-ñáàëàíñèðîâàííûõ óñëîâèé ðàçâèâàþùåé ñðå-
äû îáó÷åíèÿ íà âñåõ ýòàïàõ è ñòóïåíÿõ íåïðåðûâíîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïðè ýòîì ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè áóäóùåãî ïå-
äàãîãà è åãî ñàìîðàçâèòèå ìîãóò áûòü îñóùåñòâëåíû,
ïî Ê.Ð. Ðîäæåðñó [7], ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, êîã-
äà âûáîðû ïîâåäåíèÿ «ÿñíî âîñïðèíèìàþòñÿ è àäåêâàò-
íî ñèìâîëèçèðóþòñÿ», ò.å. ïåðåæèâàþòñÿ ñîçíàòåëüíî.
Ê íèì àâòîð îòíîñèò ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: ïðàâäèâîñòü
îòíîøåíèé ñ ÷åëîâåêîì, îòêðîâåííîñòü, èñêðåííîñòü;
áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå ÷åëîâåêà (óâàæåíèå, òåïëîòà, âåðà,
îäîáðåíèå, ïðèíÿòèå íå òîëüêî äðóãèõ, íî è ñåáÿ); ýì-
ïàòè÷åñêîå ïîíèìàíèå (ïðîíèêíîâåíèå â ÷óâñòâà, ìûñ-
ëè, âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, óìåíèå âèäåòü ïðîáëåìó
ñ åãî ïîçèöèè, âñòàòü íà åãî ìåñòî).

Ïðè ýòîì âàæíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ëè÷íàÿ ìîòèâà-
öèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ è ìîòèâàöèîííîå îáåñïå÷åíèå äåÿ-
òåëüíîñòè ñòóäåíòîâ, âûñòóïàþùèõ â êà÷åñòâå ïðåäïî-
ñûëêè è êðèòåðèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ
è ñòàíîâëåíèÿ êàê ëè÷íîñòè.

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
28,6% ñòóäåíòîâ ñ÷èòàþò ïðè÷èíîé îò÷óæäåíèÿ îò ó÷åá-
íîãî ïðåäìåòà îòñóòñòâèå ó ïåäàãîãîâ öåííîñòíûõ ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâ; ðåïðîäóêòèâíîñòü ïðåïîäàâàíèÿ
(14,3%); ìèíèìóì âêëþ÷åíèÿ ýëåìåíòîâ íîâèçíû, ýìî-
öèîíàëüíîñòè, òâîð÷åñòâà ïðè îòñóòñòâèè ó÷åòà ëè÷íî-
ñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ñïîñîáíîñòåé
ñòóäåíòîâ (61,5%). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñ-
òè êàðäèíàëüíîé ïåðåîðèåíòàöèè ìûøëåíèÿ è äåéñòâèé
ñàìèõ ïåäàãîãîâ, êðèòè÷åñêîãî ñàìîàíàëèçà ñòèëåâûõ
îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñòóäåíòàìè â ïëàíå
ñîîòâåòñòâèÿ èõ ïîçèöèè ñîâðåìåííîìó ýòàïó äåìîê-
ðàòèçàöèè îòíîøåíèé â âûñøåé øêîëå. Ñîâðåìåííûé
ïåäàãîã äîëæåí îñîçíàâàòü, ÷òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñòó-
äåíòîâ êàê ñóáúåêòîâ ñîáñòâåííîãî æèçíåóñòðîéñòâà
âîçìîæíî ëèøü ÷åðåç èçìåíåíèå ñàìîãî âîñïèòàòåëÿ,
åãî ñàìîîòðèöàíèå è íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé êàê
óñëîâèé äîñòèæåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, «ãîòîâíîñòü» áóäóùåãî ó÷èòåëÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ê ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ ðåàëèçàöèè íà ïðàêòèêå ëè÷-
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà äîëæíà áàçèðîâàòü-
ñÿ íà ñîçäàíèè êîìôîðòíûõ óñëîâèé âçàèìîäåéñòâèÿ
ñóáúåêòîâ ñîòðóäíè÷åñòâà; ñîçäàíèè ñèòóàöèé ñàìîïðîã-



94

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 29 2008 ã.

íîçèðîâàíèÿ, ñâîáîäû âûáîðà, óñïåõà, äèàëîãà, ðåôëåê-
ñèè; ñîçäàíèè îáðàçîâàòåëüíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû ñà-
ìîïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè è ðàñêðûòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé ïðè êðèòè÷åñêîì îáîãàùåíèè ñóáúåêòíîãî
îïûòà, âûðàáîòêå ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà ó÷åíèÿ, ðàçâè-
òèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè è íåïîâòîðè-
ìîé ìàíåðû ïîâåäåíèÿ è îòíîøåíèé.

«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü» ó÷èòåëÿ ê ëè÷íîñ-
òíî-îðèåíòèðîâàííîìó îáó÷åíèþ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñàìî-
îáîñíîâàíèåì ñâîèõ äåéñòâèé è ñàìîðåàëèçàöèåé íà îñ-
íîâå ñòîéêîé îðèåíòàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâà-
öèè; íåïðåðûâíûì ïîèñêîì àëüòåðíàòèâ ñóùåñòâóþùåé
ïðàêòèêè îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ; ñïîñîáíîñòüþ ê öå-
ëåïîëàãàíèþ è öåëåðåàëèçàöèè êàê îñíîâå àâòîðñêîé
ìîäåëè; ñîâìåñòíûì ñî ñòóäåíòàìè îñìûñëåíèåì ýëå-
ìåíòîâ ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ è âíåñåíèåì àâòîðñêèõ
ïîïðàâîê; ðåôëåêñèåé ëè÷íîñòíîãî îïûòà, ïîâåäåíèÿ è
îòíîøåíèé; îòâåòñòâåííîñòüþ çà ïðèíèìàåìûå ðåøå-
íèÿ è ïðåäîñòàâëÿåìóþ ñâîáîäó âûáîðà; ïðèíÿòèåì èëè
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THE FORMATION OF A FUTURE PHYSICAL CULTUR TEACHER�S PREPARENESS TO THE REALIZATION OF IDEAS IN THE INDIVIDUALLY-
ORIENTED APPROACH IN THE PROCESS OF PROFESSIONAL ACTIVITY
Fateev V.A. (Barnaul)

Summary. In the artikle considers in detail the priority directions of a modern paradigm of education. The conditions of the formation of modern
specialiti «prepareness» to realize them in his own practical activity are also given detailed consideration. At that «prepareness» it self in regarded as a
pedagogical category clemending a definite system of its formation taking into cousideration the periods and the comprising components, integrity its
representation as the result of teaching the students at the university.
Key words: humanization, individual-oriented approach, a modern paradigm of education, «prepareness», system «school � university».

îòâåðæåíèåì ôîðì äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ ñ ïîçèöèè
ñâîåãî èäåàëà; îðèåíòàöèåé íà ñàìîèçìåíåíèå â ïðî-
öåññå ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè ïîäãîòîâêå áóäóùåãî ó÷èòåëÿ ê ðåàëèçàöèè íà
ïðàêòèêå èäåé ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõî-
äà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü óñëîâèÿ óòâåðæäåíèÿ ãó-
ìàíèñòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, ïðåîäîëåíèå «ñòàíäàðòîâ
ñîçíàíèÿ», ïîâåäåíèÿ, ìûøëåíèÿ ïðè àêöåíòèðîâà-
íèè íà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, àêòóàëèçàöèþ ëè÷íîñòíî-
ãî îïûòà è ñèë ñàìîðàçâèòèÿ êàæäîãî ñóáúåêòà ñî-
òðóäíè÷åñòâà è ñîòâîð÷åñòâà â öåëîñòíîì ïåäàãîãè-
÷åñêîì ïðîöåññå. Ó÷åò ìíîãîîáðàçèÿ ïîçèòèâíûõ
óñòàíîâîê, óñëîâèé è ñèòóàöèé, íàïðàâëåííûõ íà àê-
òóàëèçàöèþ ëè÷íîñòíîãî êîìïîíåíòà è æèçíåííûõ
ñìûñëîâ ñòóäåíòîâ ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì îáîãàùåíèè
îïûòîì â òâîð÷åñêîé, îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ãîòîâíîñòè ñîâðåìåííîãî ïå-
äàãîãà ê ðåàëèçàöèè èäåé è öåííîñòåé ãóìàííî-ëè÷-
íîñòíîé ïàðàäèãìû íà ïðàêòèêå.




